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EL CDPH ADVIERTE A LOS CONSUMIDORES QUE NO COMAN MARISCOS BIVALVOS 

RECOLECTADOS CON FINES DEPORTIVOS 
EN LOS CONDADOS DE SANTA CRUZ Y MONTEREY 

 

CONDADO DE SANTA CRUZ, CA – El Departamento de Salud Pública de California (CDPH) 
advierte a los consumidores que no consuman mejillones, almejas o vieiras enteras 
recolectadas con fines recreativos en los condados de Santa Cruz y Monterey. Se han 
detectado niveles peligrosos de toxinas de intoxicación paralizante por mariscos (PSP, 
por sus siglas en inglés) en mejillones de esta zona. Las toxinas PSP que se producen de 
forma natural pueden provocar enfermedades o la muerte en los seres humanos. 
Cocinarlos no destruye la toxina. 
 

Esta notificación de seguridad de los mariscos se suma a la cuarentena anual de 
mejillones. La cuarentena anual se aplica a todas las especies de mejillones 
recolectados para el consumo humano a lo largo de la costa de California, así como a 
todas las bahías y estuarios, y continuará al menos hasta el 31 de octubre. 
 

Esta advertencia no se aplica a las almejas, mejillones, vieiras u ostiones vendidas 
comercialmente de fuentes aprobadas. La ley estatal permite que solo los recolectores 
o distribuidores de mariscos comerciales certificados por el estado vendan estos 
productos. Los mariscos vendidos por recolectores y distribuidores certificados están 
sujetos a pruebas obligatorias frecuentes para controlar la presencia de toxinas. 
 

Las toxinas PSP afectan el sistema nervioso central y producen un hormigueo alrededor 
de la boca y las puntas de los dedos entre unos minutos y unas horas después de 
comer mariscos tóxicos. Estos síntomas suelen ir seguidos por la pérdida del equilibrio, 
falta de coordinación muscular, dificultad para hablar, y dificultad para tragar.  
 

http://www.scceh.org/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/SN24-002.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/SN24-002.aspx


 

 
En casos de intoxicación grave, puede producirse una parálisis muscular completa y la 
muerte por asfixia. 
 

Puede obtener la información más actualizada sobre avisos y cuarentenas de mariscos 
llamando a la línea gratuita de información sobre mariscos del CDPH al (800) 553-4133 
o consultando el mapa interactivo de avisos sobre mariscos bivalvos recreativos. Para 
obtener información adicional, visite la página web de monitoreo de biotoxinas marinas 
del CDPH. 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

### 

Para encontrar alertas sanitarias sobre las 
playas y cuerpos de agua del condado de 
Santa Cruz, visite la página web de Salud 
Ambiental del Condado de Santa Cruz, 
www.scceh.org. 

https://experience.arcgis.com/experience/394836318cfe4f7494e1c09097a43559/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CEH/DRSEM/Pages/EMB/Shellfish/Marine-Biotoxin-Monitoring-Program.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CEH/DRSEM/Pages/EMB/Shellfish/Marine-Biotoxin-Monitoring-Program.aspx
https://scceh.org/NewHome/Programs/WaterResources/SurfaceWaterStewardship/WaterQualityMonitoring/BeachWaterBodyAdvisories.aspx
https://scceh.org/NewHome/Programs/WaterResources/SurfaceWaterStewardship/WaterQualityMonitoring/BeachWaterBodyAdvisories.aspx
https://scceh.org/NewHome/Programs/WaterResources/SurfaceWaterStewardship/WaterQualityMonitoring/BeachWaterBodyAdvisories.aspx
http://www.scceh.org/

